
H I T Z A L D I
T E O R I K O A

ZORU PELBIKOAREN ENTRENAMENDUAREN
GARRANTZIA EMAKUME KIROLARIENGAN

Izen-ematea: HEMEN

Eguna: 2023/11/27               
Ordua: 18:30-20:30
Tokia: KAIMZ

Edozein kirol diziplinako
ENTRENATZAILEENTZAT

EMAKUME KIROLARIENTZAT 

zuzenduta:

Fisioterapeuta zoru pelbiseko espezialista. 
Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietan doktorea.

Julián Gayarre kalea -Pamplona/Iruña

KIROLA ETA ZORU PELBIKO JARDUNALDIA

T A I L E R
P R A K T I K O A

Soilik federazio, goi
errendimendu edo
teknifikazioetako 

      ENTRENATZAILEENTZAT

Lidón Soriano 
Espezialista:  

Izen-ematea: HEMEN

Eguna: 2023/12/ 11 edo 18         
Ordua: 17:00-20:00
Tokia: Larrabide Estadioa.
 Erabilera anitza gela. 

E D U K I A K
Zer da zoru pelbikoa
Kirolan dituen funtzio eta garrantzia 
Disfuntzioak: ezaugarri eta sintomak

Prebentzio-lana
Entrenamendu errutinak:

      - indarra
      - abdominal-lana 
      - inpaktu-jauzi jarduerak

LIDÓN SORIANOK NKI-rekin EGINDAKO INFOGRAFIAREN
AURKEZPENA

azaroaren 24tik abenduaren 14raazaroaren 16tik 26ra

https://forms.gle/zG8jB6XshFqAXYWF7
https://maps.app.goo.gl/6VrD5wUCr5P7FoGM8
https://maps.app.goo.gl/6VrD5wUCr5P7FoGM8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQt8bL8XDX39VWi7scwdfHEtA80_WiIVZWjssZBUyZyZOTzA/viewform?usp=sf_link

